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1. Proc jsme tady

»Dité nepotrfebuje dokonalé prostredi. Potfebuje prostredi, ve kterém miiZe byt samo
sebou.”

Filozofie détské skupiny

Kazdé dité pfichazi na svét jako jedine¢nd osobnost. Nasim poslanim neni uréovat, kym se ma
stat, ale vytvofrit prostredi, ve kterém muze bezpecné rlst, objevovat své silné stranky a
rozvijet se vlastnim tempem. Véfime, Ze pravé prvni roky Zivota jsou zakladem pro budouci
vztah ditéte k sobé samému, k ostatnim lidem i ke svétu kolem nég;j.

Motto:

Tady bude$ poznavat svét.
Tady budes ziskavat prvni pratele.
Tady budes objevovat, co vSsechno dokazes.
Tady budes vyristat s radosti.

A pravé proto jsme tady.

Détska skupina Pohddka — Broucci a Détska skupina - Berusky jsou mistem, kde se déti citi
bezpecné, prijimané a respektované. Vytvarime prostredi, ve kterém mohou objevovat svét
prirozenou cestou — prostrednictvim hry, pohybu, tvoreni, spolecnych zazitk(i i kazdodennich
situaci.

Nasim cilem nenidéti pouze hlidat nebo pfipravovat na skolu. Chceme byt privodci v obdobi,
kdy se formuji prvni vztahy, ndvyky, sebevédomii radost z pozndvani. Kazdé dité vnimame
jako jedine¢nou osobnost s vlastnim tempem vyvoje, zajmy i potfebami.

Vérime, Ze déti se nejlépe uci tam, kde se citi dobfe. Proto stavime nasi kazdodenni praci na
dlivére, laskavém pfistupu, oteviené komunikaci a vzajemném respektu. Déti podporujemev
samostatnosti, vedeme je k ohleduplnostia vytvarfime pfileZitosti k tomu, aby mohly samy
premyslet, rozhodovat se a ziskavat nové zkusenosti.

Stejnou duleZitost jako ditéti priklddame i spolupraci s jeho rodinou. Oteviena komunikace a
vzajemnd ddvéra ndm pomdhaji vytvaret prostredi, ve kterém dité citi jistotu a muze se
harmonicky rozvijet.

Nasim pfanim je, aby déti odchdazely z Pohddky s pocitem, Ze svét je bezpecné misto plné
moznosti, které stoji za to objevovat.



2. Nase hodnoty

»KazZdé dité si zaslouZi byt prijimdano takové, jaké je.“
Nase préce stoji na nékolika hodnotach, které se promitaji do kazdého dne i kazdé spolecné
prozité chvile.

e Bezpedi

Dité se mlze zdravé rozvijet pouze tehdy, kdyzZ se citi bezpecné. Proto vytvafime prostredi
plné davéry, pfedvidatelnosti a laskavosti, kde se déti nemusi bat délat chyby ani vyjadfovat

své pocity.
e Respekt

Respektujeme jedinecnost kazdého ditéte. Naslouchdme jeho potfebdam, podporujeme jeho
vlastnitempo vyvoje a vedeme déti k tomu, aby se stejnému respektu ucily také vici ostatnim.

e Individudlni pfistup

Kazdé dité se udi jinak. PfizpGsobujeme ¢innosti véku, schopnostem i aktudlnim potfebam
jednotlivych déti a podporujeme jejich silné stranky.

e Objevovani

Nejvétsiradost z u€eni ptichazi tehdy, kdyz dité samo objevuje. Nabizime podnétné prostiedi,
ve kterém mohou déti experimentovat, tvofit, zkouset nové véci a hledat vlastni feseni.

e Radost

Smich, hra a spolecné zazitky patfi k détstvi. Chceme, aby déti chodily do détské skupiny rady
a kazdy den odchazely dom( s novymi zkuSenostmi i hezkymi vzpominkami.

e Spoluprace s rodinou

vvvvvv

otevrenou, partnerskou komunikaci zalozenou na vzajemném respektu a spolecném zajmu o
spokojeny rozvoj ditéte.

3. Dité v nasi détské skupiné

»Kazdé dité pfichazi s vlastnim pfibéhem. Nasim ukolem neni srovndvat déti mezi sebou, ale
pomoci kaZdému z nich rist viastnim tempem.”

Détska skupina Pohadka je uréena détem ve véku od 2 do 6 let. Péce je poskytovdna ve dvou
samostatnych tfidach, z nichz kazdd mad maximalni kapacitu 24 déti. Déti jsou rozdéleny do
dvou tfid podle véku a vyvojovych potifeb. Mladsi déti ve véku pfiblizné 2 az 3 let navstévuiji
tfidu, ve které je denni rezim pfizplsoben jejich potfebé vétsi miry podpory, pravidelnosti a
individudlni péce. Starsi déti ve véku priblizné 3 az 6 let maji vytvorené podminky pro rozvoj



samostatnosti, spoluprace, komunikace i postupnou pfipravu na vstup do zdakladniho
vzdélavani.
PfestozZe jsou déti rozdéleny do dvou tfid, vnimdame détskou skupinu jako jedno spolecné

prostiedi, ve kterém se déti pfi riznych pfrilezitostech setkavaji, u¢i se vzajemné ohleduplnosti
a buduji pfirozené vztahy napfic¢ vékovymi skupinami.

Kazdé dité je jedine¢nou osobnosti s vlastnim tempem vyvoje, zkuSenostmi, zajmy i
potfebami. Respektujeme jeho individualitu a vytvafime podminky pro to, aby mohlo zaZivat
Uspéch, rozvijet své schopnosti a ziskdvat nové zkuSenosti v bezpecném a podnétném
prostredi.

Velkou pozornost vénujeme adaptacnimu obdobi viz pfiloha ¢. 1. Nastup do détské skupiny
pfedstavuje vyznamnou Zivotni zménu nejen pro dité, ale i pro jeho rodinu. Proto
umoznujeme postupnou adaptaci, Uzce spolupracujeme s rodi¢i a citlivé reagujeme na
individudlni potreby kazdého ditéte. Nasim cilem je, aby dité ziskalo pocit jistoty, bezpedi a
daveéry.

Jsme otevieni viem détem, jejichi potfeby odpovidaji moZznostem détské skupiny. Ke
kazdému ditéti pfistupujeme individualné, s respektem k jeho osobnosti, rodinnému zazemi,
jazykovym schopnostem i pfipadnym specifickym potfebam. V prfipadé potreby
spolupracujeme s rodici a doporuc¢enymiodborniky tak, aby byla ditéti poskytovana co nejlepsi
podpora v ramci moznosti détské skupiny.

O déti pecuje kvalifikovany tym pecujicich osob, ktery vytvati prostiedi zaloZzené na dlivére,
respektu a partnerském pristupu.V mladsitridé zajistuji péci tfi pecujici osoby, stejné jako ve
tridé starSich déti, kde je soucasti tymu také kvalifikovana ucitelka. Diky tomu mizZeme détem
poskytovat dostatek individualni pozornosti, podporovat jejich samostatnost a vytvaret
podminky pro harmonicky rozvoj kazdého ditéte.

4. Co chceme détem predat

»NejdileZitéjsineni, co déti nauéime dnes. DilleZité je, aby si zachovaly chut uéit se i zitra.”

Vérime, Ze prvni roky Zivota predstavuji obdobi, ve kterém dité ziskava zaklady pro svaj dalsi
osobni rozvoj, vztahy i celoZivotni uéeni. Nasim cilem proto neni pfedavat détem co nejvice
znalosti, ale vytvaret prostiedi, ve kterém mohou objevovat svét, ziskavat vlastnizkusenosti a
rozvijet své schopnosti pfirozenym zptisobem.

Kazdodenni ¢innosti planujeme tak, aby podporovaly harmonicky rozvoj ditéte ve vsech
dlleZitych oblastech. Respektujeme individudini tempo vyvoje kazdého ditéte a vytvafime
prilezitosti, ve kterych mize zaZivat radost z Uspéchu, ziskavat zdravé sebevédomi a ucit se
samostatnosti.

Vzhledem k tomu, Ze naSe détska skupina funguje pod materskou Skolou a uUzce se
prizplsobuje jejimu prostfedi a pedagogickému vedeni, sméfuje nase kazdodenni prace k
rozvoji klicovych kompetenci déti (RVP PV). Tyto kompetence u déti rozvijime prostfednictvim



vyvazeného rozvoje péti zakladnich oblasti stanovenych standardy kvality MPSV: kognitivnich,
socidlnich, emocionalnich, fyzickych a jazykovych schopnosti.

Détska skupina podporuje rozvoj dovednosti a kompetenci, které détem usnadnuji nasledny
pfechod do matefské skoly a pozdéji do zakladniho vzdélavani, a to s ohledem na jejich vék,
individudlni potfeby a moZnosti.

Nasim pfanim je, aby déti odchazely z Détské skupiny Pohadka nejen s novymi dovednostmi,
ale predevsim s pocitem bezpedi, dlivéry ve vlastni schopnosti a radosti z poznavani.

Podporujeme dité v tom, aby...
Poznavalo samo sebe

Podporujeme déti v poznavani vlastnich schopnosti, emoci a potfeb. Vedeme je k tomu, aby
dokazaly primérené vyjadiovat své pocity, pfijimaly vlastni jedinecnost a ziskavaly zdravé
sebevédomi.

Navazovalo vztahy

Pomahame détem wvytvaret pratelstvi, u¢ime je spolupracovat, naslouchat druhym,
respektovat odliSnosti a resit bézné situace s ohledem na ostatni.

Objevovalo svét kolem sebe

Kazdy den pfinasi nové prilezitosti k objevovani. Prostfednictvim hry, pozorovani,
experimentovani, pobytu venku i kazdodennich ¢innosti podporujeme pfirozenou détskou
zvidavost a radost z poznavani.

Rozvijelo tvofivost

Davame détem prostor tvofit, premyslet, hledat vlastni feSeni a vyjadifovat své napady
prostrednictvim vytvarnych, hudebnich, pracovnich i pohybovych aktivit.

Bylo samostatné

Vedeme déti k tomu, aby zvladaly bézné sebeobsluzné ¢innosti, pfimérené se rozhodovaly,
prebiraly odpovédnost za své jednani a mély radost z vlastnich pokrokd.

Mélo pozitivni vztah k pfirodé a zdravému Zivotnimu stylu

Kazdodennim pobytem venku, pohybem, poznavanim pfirody i péci o vlastni zdravi vedeme
déti k vytvareni navyka, které budou pfirozenou soucasti jejich Zivota.

Zachovalo si radost z uceni

Neucime déti proto, aby znaly spravné odpovédi. Vytvarime prostiedi, ve kterém se neboji
ptat, zkouset nové véci, délat chyby a hledat vlastni cestu k poznéni.



Nasim cilem neni, aby kazdé dité umélo totéz.
Nasim cilem je, aby kazdé dité:
odchdazelo domu s Usmévem,
citilo se bezpecné,
vérilo samo sobé,
mélo radost z objevovani,
bylo ohleduplné k ostatnim,

tésilo se na dalsi den.

5. Jak se u nas déti uci

»Déti se neuci proto, Ze je u¢ime. Ui se proto, Ze mohou objevovat svét kolem sebe.”

Kazdé dité prichazi na svét s pfirozenou touhou poznavat, objevovat a ucit se novym vécem.
Nasim ukolem neni tuto zvidavost fidit, ale podporovat ji a vytvaret prostiedi, ve kterém se
dité mlze ucit prirozené, bezpecné a s radosti.

V Détské skupiné Pohadka nevnimame uceni jako pfedavanihotovych znalosti. Véfime, Ze dité
se nejvice nauci tehdy, kdyz mlze véci samo prozit, vyzkouset, pozorovat a pochopit viastni

s v

zkusenosti. Kazdy den proto vytvarime situace, které podporuji pfirozené uceni v bézném
Zivoté i pfi spolecnych ¢innostech.

Dité se udi tim, zZe...
...Si hraje

Hra je nejpfirozenéjsi zplsob uceni. Prostfednictvim hry déti poznavaji svét, rozvijeji svou
fantazii, ucise spolupracovat, fesit situace i vyjadrovat své myslenky a emoce. Kazdy den maji
dostatek ¢asu na spontanni hru podle vlastniho zajmu.

...zkousi a objevuje

Podporujeme détivtom, aby mély odvahu zkousSet nové véci, hledat vlastni feSeni a nebaly se
délat chyby. Véfime, Ze prave pokus, objev a vlastni zkuSenost vedou k nejtrvalejSimu uéeni.

...tvofi

Déti maji moznost vyjadiovat své napady prostfednictvim vytvarnych, pracovnich, hudebnich
i pohybovych ¢innosti. Ocefiujeme samotny proces tvoreni vice nez dokonaly vysledek.



...pozoruje

Kazdodenné spoleéné objevujeme zmény v pfirodé, Zivot kolem nas i bézné situace. Vedeme
déti k vSimavosti, kladeni otazek a hledani souvislosti.

...experimentuje

Déti rady zkoumaiji, co se stane, kdyz néco zméni. Nabizime jim jednoduché pokusy, praci s
pfirodninami, vodou, piskem, stavebnicemi i rlznymi materiadly, které podporuji jejich
pfirozenou zvidavost.

..napodobuje

Déti se uci pozorovanim dospélych i ostatnich déti. Proto dbdme na partnerskou komunikaci,
vzajemny respekt a pozitivni priklady v kazdodennich situacich.

...pohybuje se

Pohyb je pfirozenou soucastikazdého dne. Zafazujeme spontanni pohyb, pohybové hry, pobyt
venku i cilené aktivity, které podporuji zdravy télesny vyvoj, koordinaci i radost z pohybu.

...komunikuje

Podporujeme détivtom, aby dokazaly vyjadfovat své potreby, sdilet své myslenky, naslouchat
druhym a udit se kultivované komunikaci. Kazdy rozhovor je pftilezitosti k uceni.

Jaké prileZitosti détem vytvarime
e Volna hra

Kazdy den maji déti dostatek ¢asu na vlastni hru. Pravé pfini vznikaji prvni pratelstvi, rozviji se
fantazie, samostatnost i schopnost resit bézné situace.

e Spoleéné ¢innosti

Kazdy den pfipravujeme cinnosti, které odpovidaji véku, moZnostem a zajmum déti.
Prostfednictvim her, rozhovord, pohybovych aktivit, tvofeni nebo objevovani spolecné
pozndvame svét kolem nas.

e Pobyt venku

Pobyt venku je pfirozenou soucdasti kazdého dne. Déti maji moznost pozndvat pfirodu, rozvijet
pohybové dovednosti, experimentovata ziskdvat nové zkuSenostiv redlném prostiedi. Pobyt
venku pfizplisobujeme aktudlnimu pocasi a zdravotnimu stavu déti.



e Tradice a spolecné zazitky

Soucasti zivota détské skupiny jsou oslavy narozenin, tradi¢ni svatky, tematické dnyispolecna
setkani s rodinami. Tyto okamiZiky podporuji pocit soundleZitosti, vytvareji spoleéné
vzpominky a pfirozené seznamuji déti s kulturnimi tradicemi.

e Hudba a rytmus

Hudba provazi déti béhem celého dne. Spolecné zpivame, tancime, poslouchame hudbu,
hrajeme na jednoduché hudebni nastroje a objevujeme radost z rytmu a pohybu.

e Vytvarné a pracovni ¢innosti

Déti pracuji s rlznymi materidly, rozvijeji jemnou motoriku, tvofivost, predstavivost i
schopnost dokon it zapocatou ¢innost. Podporujeme vlastni napady a radost z tvoreni.

e Polytechnické Cinnosti

Déti stavi, skladaji, montuji, zkoumaji vlastnosti materiald a uci se pracovat s jednoduchymi
pomlickami pfimérenymi jejich véku. Rozvijeji tak logické mysleni, trpélivost i manualni
zruénost.

e Prakticky Zivot

Kazdodenni situace jsou pro déti stejné dulezité jako pripravené aktivity. Ui se stolovat,
uklizet po sobé, pecovat o své véci, pomdhat druhym i podilet se na béZzném chodu détské
skupiny. Diky témto zkuSenostem ziskavaji samostatnost, odpovédnost a pocit, Ze jsou
dilezZitou soucasti spolecného Zivota.

Podrobnéjsi vymezeni specifik prace a dennich cinnosti v jednotlivych tfidach je uvedeno v
Pfiloze €. 2 ,Specifika péce a dennich ¢innosti ve tfidach Berusky a Broudci“.

6. Jak vypada nds den

,Déti potrebuji jistotu, ale také prostor pro vlastni objevovdni. Pravidelny rytmus dne jim
dadvd oboji.”
Pravidelny denni rezim pomahda détem orientovat se v €ase, pfinasi pocit bezpeci a vytvari

prostfedi, ve kterém védi, co mohou ocekavat. Opakujici se ¢innosti a kazdodenni ritualy
podporuji samostatnost, usnadniuji adaptaci a pfispivaji k celkové pohodé déti.

Soucasné vnimame, Ze kazdy den je jiny. Proto denni reZim nepredstavuje pevné dany
harmonogram, ale ptirozeny ramec, ktery respektuje aktualni potreby déti, jejich vék, pocasi
i planované ¢innosti. DllezZitéjsi neZ presny ¢as je pro nds spokojenostdéti, dostatek prostoru
pro hru, pohyb, odpocinek i spole¢né prozité zazitky.



Cas Cinnost
Pfichod déti, individudIni pfivitani, spontanni hry, tvofivé a klidové ¢innosti
7:00-8:30 . -~
podle zdjmu déti.
8:30-9:00 Ranni kruh — spolec¢né pfivitani, sdileni zazitkd, pisnicky, pohybové chvilky a
' ' sezndmeni s programem dne.
9:00-9:30 Hygiena, dopoledni svacina.
0:30-0:45 Rizenéi spontdnni ¢innosti podle tematického planu, individudlni prace, hry,
' ' tvoreni, pohybové aktivity nebo experimentovani.
9:45- Pobyt venku, poznavani okolniho prostfedi, pohybové aktivity, hry na
11:15/11:30 |zahradé nebo vychazky.
11:15-12:00 (Hygiena, obéd — Détska skupina Pohadka - Broucci
11:30-12:15 |Hygiena, obéd — Détskd skupina Pohadka — Berusky
Odpocinek a relaxace. Déti, které nemaji potfebu spanku, se po kratkém
12:00-14:00 |jodpocinku nalehatku vénujiklidovym ¢innostem odpovidajicim jejich véku a
potfebdm.
14:00-14:30 |Hygiena, odpoledni svacina.
Spontanni hry, pobyt venku podle pocasi, individudlni ¢innosti, postupné
14:30-16:00 P , , vy, y y P g b P
odchazeni déti doma.

Kazdy den pfinasi néco nového

PfestoZe denni reZim vytvari détem potiebnou jistotu, zachovdvdame dostatek prostoru pro
spontdnnihru, ne¢ekané objevy i situace, které pfinaseji samotné déti. Respektujeme jejich

aktualni potreby, zajmy i tempo a podle nich pfizplsobujeme prabéh dne.

Casové Gdaje uvedené v dennim reZimu jsou proto orientaéni. Mohou se ménit v zavislosti na
véku déti, aktudlnim programu, pocasinebo individualnich potfebdach jednotlivych déti Ci celé

skupiny.

7. Bezpecné prostredi

»Dité se mitZe ucit, objevovat a rist pouze tam, kde se citi bezpecné.“

Bezpeci je jednou ze zékladnich podminek spokojeného détstvi. V Détské skupiné Pohadka
vytvatime prostiedi, ve kterém se déti mohou svobodné pohybovat, hrat si, objevovat svét a
ziskavat nové zkusenosti s védomim, Ze je chranime a podporujeme.




Dbéame nejen na fyzickou bezpecnost déti, ale také na jejich psychickou pohodu. Vzajemny
respekt, laskava komunikace a pfedvidatelné prostiedi pomahaji détem ziskavat pocit jistoty,
divéry a bezpeci.

e Bezpedi pfi kazdodennich ¢innostech

Kazdodenni ¢innosti organizujeme tak, aby odpovidaly véku, schopnostem a aktudlnim
potiebam déti. Déti vedeme k tomu, aby si postupné osvojovaly zasady bezpe¢ného chovani pti
hie, pohybu i béZnych dennich situacich. Sou¢asné je podporujeme v pfiméfené samostatnosti
a u¢ime je prebirat odpovédnost za své jednani.

e Zdravi a hygiena

Pfirozenou soucasti kazdého dne je péce o zdravi a hygienické navyky. DéEti vedeme k
pravidelné hygien¢, spravnym stravovacim navyktim, dostatecnému pohybu, pobytu venku i
potfebnému odpocinku. Dbdme na to, aby prostiedi détské skupiny bylo Cisté, bezpecné a
podporovalo zdravy vyvoj déti.

e Pripravenost pecujicich osob

O déti pecuje kvalifikovany tym, ktery je pfipraven reagovat na bézné situace i mimofradné
udalosti. Pecujici osoby jsou pravidelné seznamovany se zasadami bezpec¢nosti prace, pozarni
ochrany a poskytovani prvni pomoci, aby mohly détem zajistit bezpecné prostiedi a v ptipadé
potieby odpovidajici pomoc.

e Bezpecdiivenku

Pobyt venku je pfirozenou soucdsti naSeho dne. DéEti seznamujeme s pravidly bezpecného
pohybu pii pobytu na zahrad¢ i pi1 vychdzkach a vedeme je k ohleduplnosti vii¢i sob¢, ostatnim
lidem 1 okolnimu prostiedi.

8. Spolu s rodinou

»,Dité vyrista mezi lidmi, ktefi si vzajemné diivéruji. Proto je partnerstvi s rodinou jednim z
nejdileZitéjsich pilifi nasi prace.”

Rodina je pro dité prvnim a nejdllezitéjSim mistem, ve kterém ziskava pocit bezpedi, lasky a
diveéry.V Détské skupiné Pohadka si uvédomujeme, Ze péce o dité je spole¢nou cestou rodiny
a pecujicich osob. Proto usilujeme o otevienou spoluprdci zaloZenou na vzajemném respektu,
dlivére a sdileni informaci.

Nasim cilem je, aby rodice védéli, Ze jsou vitanou soucasti Zivota détské skupiny. Véfime, ze
pravé oteviend komunikace a partnersky pristup vytvarejiprostredi, ve kterém se dité citi jisté
a mUZe se pfirozené rozvijet.



Spolecné od prvniho dne

Nastup do détské skupiny predstavuje vyznamny krok nejen pro dité&, ale i pro jeho rodinu.
Kazdé dité prozivd adaptaci svym vlastnim zplUsobem a vlastnim tempem. Proto k
adaptacnimu obdobi pfistupujeme citlivé, individualné a v Uzké spolupraci s rodici.

Spole¢né hledame takovy priibéh adaptace, ktery ditéti umozni postupné ziskat pocit bezpedi
a duvéry v nové prostredi. Respektujeme jeho potreby, podporujeme navazovanivztaht a
vytvatime podminky pro klidny zacatek dochazky.

Kazdodenni komunikace

Kazdodenni predavani informaci mezi rodi¢i a pecujicimi osobami povazujeme za
samoziejmou soucdst spoluprace. Sdilime d(lezité informace o prlibéhu dne, naladé ditéte,
jeho pokrocich i situacich, které mohou byt pro rodice dulezité.

Stejné tak si vazime informaci, které rodice sdileji s nami. Diky nim mGzZeme lépe porozumét
potfebam ditéte a prizplsobit mu nasi péci.
Moderni komunikace

Pro komunikaci vyuzivame i aplikaci Twigsee, prostfednictvim které rodice ziskavaji aktualni
informace o déni v détské skupiné. Sdilime fotografie, dlilezitd oznameni, planované akce i
praktické informace souvisejici s kazdodennim provozem. Pro rodice, ktefi nevyuZivaji digitalni
technologie, jsou veskeré informace duplicitné dostupné na fyzické nasténce v Satné détské

skupiny.
Individualni konzultace

Kazdé dité je jedinecné a jeho vyvoj probiha vlastnim tempem. Pokud rodice potiebuji sdilet
své otdzky nebo se poradit o vyvoji ditéte, nabizime moznost individualnich konzultaci.

Setkdni probihaji v atmosfére vzajemného respektu a hledani spolecnych cest, které podpoti
spokojeny rozvoj ditéte.

Spolecné zazitky

Détska skupina neni pouze mistem kazdodenni péce. Je také prostorem pro spolecné zazitky
déti, rodicl i zaméstnancd.

Béhem roku poraddme spolecnd setkani, tvofivé dilny, slavnosti nebo tematické akce, které
posiluji vztahy mezi rodinami a vytvareji pfijemnou komunitni atmosféru. Tyto chvile umoziu;ji
rodicim nahlédnout do Zivota détské skupiny a détem pfindseji radost ze spole¢né prozitého
casu.

9. Sledujeme cestu kazdého ditéte

»KaZdé dité roste svym vilastnim tempem. Nasim ukolem neni porovndvat déti mezi sebou,
ale vsimat si jejich jedinecné cesty.”



Kazdé dité prichazi do Détské skupiny Pohadka s jinymi zkusenostmi, schopnostmi i potfebami.
Vérime, Ze vyvoj ditéte nelze méfit podle toho, co uz umi ostatni. Proto nesrovnavame déti
mezi sebou, ale sledujeme jejich vlastni pokroky, radostz novych objevl a postupné ziskavani
dovednosti.

Nasim cilem neni hodnotit vykon ditéte, ale porozumét jeho potirebam, podpofit jeho silné
stranky a pomoci mu pfekonavat obtize zpUisobem, ktery odpovida jeho véku a moznostem.

Pokud dité potiebuje zvySenou podporu, pfizplsobujeme organizaci dne, prostfedi i nabizené
¢innosti tak, aby odpovidaly jeho moznostem a souéasné byly pfinosné pro celou skupinu.

Velky vyznam prikladame uzké spolupraci s rodinou. V ptipadé potieby doporucujeme
rodi¢im konzultaci s odbornymi pracovisti a podle mozZnosti détské skupiny spolupracujeme
s odborniky tak, aby byla podpora ditéte co nejlépe sladéna mezi rodinou a détskou skupinou.

Soucasti nasi kazdodenniprace je také citlivé pozorovanivyvoje ditéte. Pokud zaznamendme
oblast, ktera si zaslouZi zvySenou pozornost, otevirame toto téma s rodici citlivé, s respektem
a vzdy s cilem spolecné hledat nejlepsi podporu pro dité.

Podpora déti se specifickymi potfebami:

V pripadé prijeti ditéte se specifickymi potfebami (zdravotni, socidlni ¢i jiné znevyhodnéni)
vytvofi pecujici osoby ve spoluprdci s rodici, pfipadné s odbornymilékarskymi i poradenskymi
pracovisti (PPP, SPC), Individudlni plan péce. V ném se specifikuji Gpravy reZimu dne, Upravy
prostredi, vybér vhodnych hracek a pomucek, asistence pfi sebeobsluze a metody rozvoje s
ohledem na zdravotni ¢i psychicky stav ditéte.

Kazdodenni pozorovani

Nejcennéjsi informace o ditéti ziskavame pti béznych kazdodennich situacich — béhem hry,
spoleénych cCinnosti, pobytu venku i pfi sebeobsluze. Sledujeme, jak dité navazuje vztahy,
komunikuje, fesi nové situace, ziskdva samostatnost a rozviji své schopnosti.

Pozorovadni nam pomaha lépe planovat dalsi ¢innosti tak, aby odpovidaly individudlnim
potfebdam kazdého ditéte.

Kazdy pokrok ma sviij vyznam

Vsimame si nejen velkych zmén, ale i drobnych kazdodennich Uspéchll. Ocerfiujeme snahu,
odvahu zkouset nové véci i radost z vlastniho pokroku.

Kazdé dité ma pravo ucit se vlastnim tempem a prozivat Uspéch zplsobem, ktery je pro ngj
pfirozeny.

Spolec¢né s rodinou

Rodina zna své dité nejlépe. Proto povazujeme sdileni informaci mezi rodici a pecujicimi
osobami za dlleZitou soucast péce.

Pribézné rodice seznamujeme s tim, jak se ditéti dafi, co ho tési, v ¢em se rozviji i jaké nové
zkuSenosti béhem dne ziskava. Pokud je potfeba vénovat nékteré oblasti vétsi pozornost,



hledame spolec¢né takové postupy, které budou dité podporovat a respektovat jeho
individualitu.

Zachycujeme cestu ditéte

Pozorovaci a vyhodnocovaci procesy probihaji systematicky:
e Vstupnipozorovani:do 2 mésicl od ndstupu (zaméreno na adaptaci a zakladni ndvyky).
e Pribéiné pozorovani (2x ro¢né): vidy v lednu a v kvétnu pecujici osoby zaznamenavaji
rozvoj kognitivnich, socialnich, motorickych a jazykovych schopnosti do individualniho
archu vyvoje ditéte.

Vyvoj ditéte pribézné zaznamenavame formou portfolia, které vedeme spolecné s détmi.
Obsah portfolia pomdaha zachytit jeho postupny rozvoj. Tyto zaznamy slouzi pfedevsim jako
podklad pro nasi praci a pro spoleé¢né rozhovory s rodici.

Nejde o hodnoceni ditéte, ale o zachyceni jeho jedinecné cesty.

10. Rok plny objevovani

»~Kazdé roéni obdobi pfindsi nové prileZitosti k objevovdni. Ty nejkrasnéjsi vSak casto
prichazeji ve chvili, kdy je viibec nepldnujeme.”

Kazdy rok pfinasi détem nové zazitky, zkuSenosti a prilezitosti k poznavani svéta kolem nas.
Promény pfirody, stfidani ro¢nich obdobi, tradice, svatky i kazdodennisituace se pfirozené
stavaji soucasti Zivota nasi détské skupiny a inspiraci pro spolecné ¢innosti.

V Détské skupiné Pohadka nevnimame vzdéldvaci témata jako pevné dany seznam, ktery je
potfeba béhem roku splnit. Chdpeme je jako otevienouinspiraci, kterd ndm pomaha planovat
pestré a smysluplné aktivity, ale zaroven ponechava prostor détské zvidavosti, aktualnim
situacim i spontannim napaddm.

Nase ¢innosti vychdzeji predevsim z prirozeného rytmu roku, kazdodenniho Zivota a zajma
déti. Diky tomu se déti uci v souvislostech, které jsou jim blizké a davaji jim smysl.
Déti jsou nasSimi prlvodci

Vedle planovanych cinnosti vznikd mnoho témat spontdnné — podle toho, co déti pravé
zaujme, co spolec¢né prozivame nebo co se kolem nds pravé déje. Nékdy nds inspiruje zména
pocasi, jindy zajimavy ndlez nazahradé, spoleény vylet nebo détska otdzka, na kterou spolecné
hledame odpovéd.

Pravé tyto okamziky povaZujeme za jedny z nejcennéjsich. U¢i déti premyslet, ptat se, hledat
souvislosti a objevovat svét s radosti a pfirozenou zvidavosti.



Obdobi ||Co spolecné objevujeme
"y Probouzejici se pfirodu, nové zacatky, Zivot rostlin a zvifat, promény pocasi a svét
aro .
¢ kolem nas.
Lat Pohyb, pobyt venku, pfirodu, vodu, spolecné zazitky a objevovani okolniho
éto Y
prostredi.
S Zacatek nového spolecného roku, seznamovani, navazovani prvnich pratelstvi,
: adaptaci novych déti. Promény ptirody, barvy, pfirodniny, sklizen, les, tradice a
Podzim v ‘. .
kazdodenni Zivot kolem nas.

-‘Zimni prirodu, zimni sporty, spole¢né tradice a radost ze spoleéné straveného ¢asu.

11. Jak spolecné rosteme

»Stejné jako déti se uc¢ime i my. Kazdy den je prileZitosti stdt se zase o néco lepsimi privodci
na jejich cesté.”

Plan vychovy a péce neni neménnym dokumentem. Vnimame jej jako Zivy materidl, ktery se
spolecné s ndmi, détmi i jejich rodinami pfirozené vyviji. Kazdy Skolni rok pfinasi nové
zkusenosti, podnéty i inspiraci, diky nimz m{zZeme nasi praci dale rozvijet.

Pravidelné premyslime nad tim, co se ndm dafi, co miZeme délat jesté |épe a jak co nejlépe
reagovat na potreby déti i jejich rodin. Naslouchame détem, rodicim i ¢lenim naseho tymu,
protoZe véfime, Ze pravé vzajemna spoluprdce nas posouva dal.

Jak plan vyhodnocujeme

Plan vychovy a péce prubéiné ovéfujeme v kazdodenni praxi. Sledujeme, zda odpovida
potfebdm déti, podporuje jejich pfirozeny rozvoj a je v souladu s hodnotami Détské skupiny
Pohadka.

Soucasti hodnoceni jsou zejména:

e pravidelné spolecné konzultace pecujicich osob,
e sdileni zkusenosti z kazdodenni prace s détmi,

e priabéiné sledovani naplnovani stanovenych cild,
e zpétnd vazba od rodicl,

e reflexe mimoradnych situaci i novych zkuSenosti z provozu.

Kdy plan vyhodnocujeme

o

Pribéiné hodnoceni probiha béhem celého Skolniho roku pfi pracovnich setkanich tymu.



Komplexnivyhodnoceni Planuvychovy a péée provadime nejméné jednou rocné, zpravidla na
konci skolniho roku. Hodnotime, zda nastavené postupy odpovidaji potfebam déti,
zkuSenostem tymu i aktualnim podminkam détské skupiny.

Jak plan rozvijime

Pokud z hodnoceni vyplynou nové potieby nebo pfileZitosti ke zlepSeni, plan pribéiné
dopliujeme a aktualizujeme. Upravy mohou vychazet naptiklad:

e z ménicich se potreb déti,

e ze zkuSenosti pecujicich osob,

e z podnétl rodicd,

e ze zmén pravnich predpist nebo standard( kvality,

e z novych poznatkl v oblasti péce o déti predskolniho véku.

Nasim cilem neni dokument neustale prepisovat, ale zachovat jej Zivy, aktualni a skutecné
vyuzivany v kazdodenni praxi.

Spolecna odpovédnost

Na vytvarenii priibézném rozvoji Planu vychovy a péce se podili cely tym Détské skupiny
Pohdadka. Kazda pecujici osoba prinasi své zkusenosti, ndpadyi podnéty z kazdodenni praces
détmi. Diky spole¢nym diskusim a sdileni zkuSenosti vznika dokument, ktery neni pouze
formadlni povinnosti, ale skuteénym prlivodcem nasi kazdodenni praci.

P.S.

MozZnd jednou budes Iékafem. Moznd truhlafem. Moznd védcem, kuchafem, sportovcem
nebo umélcem. Amozna budes délatnéco, co dnes jesté ani neexistuje. To dnes nevime. Vime
ale, Ze chceme, aby ses na svou cestu vydal jako sebevédomy, ohleduplny a stastny ¢lovék.
Proto jsme tady.



Pfiloha €. 1
Adaptace

Milé maminky a tatinkové,

vitdme Vasi Vase déti v nasi détské skupiné. Cekd nas spole¢nd cesta, na které budeme détem
pomahat poznavat nové prostiedi, nové kamarddyi nové zazitky. Nasim nejvétSim pranim je,
aby se u nas déti citily bezpecné, spokojené a chodily do détské skupiny s radosti.

Adaptace je pfirozenou soucasti zacatku

Nastup do détské skupiny nenijen zménou prostredi. Je to obdobi, kdy dité postupné pfijima
novou Zivotni roli. Poprvé travi ¢ast dne bez svych nejblizsich, pozndva nové pecujici osoby,
ostatni déti a zvyka si na denni rezim.

Pro vétsSinu déti, zvlasté téch dvouletych, je to jedna z prvnich velkych Zivotnich zmén. Kazdé
ditéji prozivd jinak. Nékteré vstoupi do tfidy s nadsenim, jiné potfebuje vice ¢asu, aby ziskalo
pocit jistoty. Oboji je naprosto v poradku.

MozZnd se stane, Ze prvnidny probéhnoubez problém( a dité se bude tésit. Po nékolika dnech
nebo tydnech ale zacne pfilouceni plakat nebo nebude chtit do détské skupiny odejit. Co se

zménilo? Pravdépodobné nic &

Dité si pouze zac¢ina uvédomovat, Ze zména je skutecna. Zjistuje, Ze détska skupina neni jen
mistem plnym hracek a zabavy, ale Ze zde existuji také urcita pravidla, denni rezim a chvile,
kdy jsou rodice opravdu pryc. To je zcela béZna soucast adaptacniho procesu.

Pecujici osoby dobre védi, Ze radost a nejistota se navzajem nevylucuji. Dité se mlze tésit na
nové hracky, kamarady a spolecné aktivity, ale zdroven mize mit obavy z neznamého. Tyto
pocity jsou prirozené a vétSinou postupné odezni, jakmile dité ziska pocit bezpedi.

Nejnaroc¢néjsi byva odlouceni od rodicli. Pravé proto pfizplisobujeme adaptaci individudlnim
potiebam kazdého ditéte. Nékteré déti si zvyknou béhem nékolika dn, jiné potfebuji nékolik
tydnU. Nesrovnavame je mezi sebou, protoze kazdé dité ma své vlastni tempo.

Jsme tu pro Vase dité. Budeme ho podporovat, povzbuzovat a pomahat mu zvladat nové
situace srespektem k jeho potfebam. Stejné dllezitd jei nase spoluprace s Vami. Jen spolectné

vvvvvv

Jak bude probihat adaptace?

V prvniden nastupu do détské skupiny (mezi 7,15-7,45 hod.) pocitejte prosim s kratkou dobou
pobytu ditéte v détské skupiné, kdy minimalné prvni den zlstanete po celou tuto dobu ve
tfidé spolec¢né s ditétem. Ditéti nebude prihlaSena ani dopoledni svacina, protoze
predpokladany odchod ditéte bude nejdéle do 9 hod. Na dalSim konkrétnim pribéhu adaptace
ditéte se domluvite vidy den pfedem s pecujicimi osobami podle aktualni situace.

V prvnich dnech doporucujeme kratsi pobyt ditéte v détské skupiné. Délku pobytu budeme
spolecné prizpUsobovat tomu, jak se dité citi a jak adaptaci zvlada. U dvouletych déti je bézné,
Ze potrebuji vice ¢asu nez déti starsi.



Nebojte se, pokud dité pfilouceni place. Slzy samy o sobé nejsou zndmkou toho, Ze se ditétiu
nas nelibi. Jsou pfirozenym zplUsobem, jak vyjadfuje své emoce. Ve vétsiné pripadl se déti po
chvili uklidni, zapoji se do hry a postupné si vytvareji vztah k pecujicim osobdam i ostatnim
détem.

Prosime Vas, abyste s nami o pribéhu adaptace oteviené komunikovali. Budeme Vas
prabéiné informovat o tom, jak se ditéti dafi, a spolecné hledat nejlepsi postup.

Nékolik doporuéeni pro pohodovy zacatek
Povidejte si s ditétem o détské skupiné pozitivné a pfirozené.
Zvykejte dité postupné na kratsi odlouceni od rodicq.

Zamyslete se nad tim, jak prozivate nastavajici situaci vy. Déti dokazou velmi citlivé poznat
projevy strachu a obavy rodicl a silné emocné reaguji. Pokud mate strach z odlouceni od
ditéte, pravdépodobné ho bude mit i vase dité.

Budte pfi rannim louéeni klidni, laskavi a rozhodni.

Rozlouceni zbytecné neprodluZujte. Kratké a jisté rozlouceni ditéti pomaha vice nez dlouhé
premlouvani.

Dodriujte své sliby. Reknéte ditéti, kdy si pro néj pfijdete (napfiklad po obédé nebo po
odpocdinku), a vzdy sv(j slib splrite.

Doprejte ditéti moznost vzit si oblibeného plySaka, ktery mu pfipomind domov.
Podporujte samostatnost pfi oblékani, hygiené i stolovani, ale netlacte na vykon.
Kazdé dité po prichodu pochvalte za to, co zvladlo. Ocenujte predevsim jeho odvahu.
Vypravéjte si doma o tom, co dité béhem dne zazilo, co se mu libilo a s kym si hrélo.
Na zavér

Prvni tydny byvaji ndro¢né nejen pro déti, ale ¢asto i pro rodice. Je pfirozené, Ze spolecné
prozivate radost, o¢ekdvani i nejistotu. Vérte, ze na to nejste sami.

Jsme tu pro Vase ditéi pro Vas. Udéldme vSe pro to, aby se détska skupina stala mistem, kam
bude Vase dité chodit rado, bude se zde citit bezpecné a bude se s radosti rozvijet.



Priloha €. 2
Specifika péce a dennich ¢innosti ve tridach Berusky a Broucci

Vychovna a pecujici ¢innost v détské skupiné Pohadka vychazi z individualnich potieb déti a
respektuje jejich vék, vyvojovou Uroven a miru samostatnosti. PfestoZze obé tridy sdileji
spolecné principy Planu vychovy a péce, obsah dennich ¢innosti se pfizplisobuje véku,
moznostem a individudlnim potfebam déti. U starSich déti jsou postupné zarazovany
naroc¢néjsi aktivity rozvijejici jejich samostatnost, soustfedéni, komunikaénidovednosti a dalsi
schopnosti odpovidajici jejich véku, individualnim potfebam a stupni vyvoje.

Trida Broucci (déti priblizné od 2 do 3 let)
Pecujici osoby se zaméruji pfedevsim na:

e vytvareni pocitu bezpeci, dlivéry a adaptaci ditéte na kolektiv;

e rozvoj sebeobsluznych navykl (oblékani, obouvani, stolovani, uklid hracek);
e podporu hygienickych navyk( a postupné osvojovani pouzivani toalety;

e individudlini pfistup pfi prebalovani a nacviku osobni hygieny;

e rozvoj fedi, slovni zdsoby a komunikacnich dovednosti;

e rozvoj hrubé i jemné motoriky prostfednictvim her a pohybovych aktivit;

e osvojovani zakladnich pravidel souziti ve skupinég;

e podporu samostatnosti pfi béZznych dennich ¢innostech;

e rozvoj smyslového vnimani a poznavani okolniho svéta prostfednictvim hry.

Trida Berusky (déti ptiblizné od 3 do 6 let)
Pecujici osoby se zaméruji predevsim na:

e prohlubovani samostatnosti a odpovédnosti ditéte;

e rozvoj socidlnich a komunikacénich dovednosti;

e podporu grafomotoriky, spravného drzeni tuzky a koordinace pohybU ruky;

e zarazovani pracovnich listl, vytvarnych a tvotivych cinnosti;

e rozvoj predmatematickych predstav a logického myslent;

e rozvoj jazykovych schopnosti a pfedctenarské gramotnosti;

e 0zvoj dovednosti, které détem usnadni prechod do materské Skoly a pozdéji i do
zakladniho vzdélavani, primérené jejich véku a individudInim moznostem;

e podporu soustifedéni, dokoncovani ukolll a respektovani pravidel;

e rozvoj spoluprace, vzdjemné pomoci a samostatného rozhodovani.

Spoleénym cilem obou tfid je vytvaret podnétné, bezpecné a respektujici prostredi, které
podporuje harmonicky rozvoj déti v oblasti kognitivnich, socidlnich, emocionalnich, fyzickych
a jazykovych schopnosti.



