
                                                              Změna jídelníčku vyhrazena. 

Úterý 01.09.2026

Přesnídávka Houska, pomazánka rozhuda, ovoce, mléko (01, 01a, 01b, 01c, 06, 07)

Polévka NS: Květákový krém (01, 01a, 07)

Oběd NS: Rizoto s masem a sýrem, červená řepa, jablíčková voda, mléko (07)

Svačina Chléb Actipan, pomazánka tuňáková, zelenina, voda, mléko (01, 01a, 01b, 04, 07)

Středa 02.09.2026

Přesnídávka Obložená veka (rostl.máslo, strouhaný sýr, cherry rajče), ovoce, kefírové mléko (01, 01a, 01b, 01c, 07)

Polévka NS: Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi (01, 01a, 07, 09)

Oběd NS: Špagety s masem sypané sýrem, krájená zelenina, voda s mátou, mléko (01, 01a, 07)

Svačina Chléb mšenská šiška, pomazánka avokádová s lučinou, zelenina, voda, mléko (01, 01a, 01b, 07)

Čtvrtek 03.09.2026

Přesnídávka Řecký bílý jogurt s borůvkami, knuspi chléb, ovoce, ovocný čaj (01, 07)

Polévka NS: Celerová s hrachovými nudličkami (01, 01a, 03, 07, 09)

Oběd NS: Ryba na másle, bramborová kaše, rajče, pomerančová voda, mléko (04, 07)

Svačina Chléb podmáslový, pomazánka z cottage sýra s paprikou, zelenina, kakao (01, 01a, 01b, 07)

Pátek 04.09.2026

Přesnídávka Dalamánek, pomazánka z tvrdého sýra s polníčkem, ovoce, mléko (01, 01a, 01b, 01c, 07, 11)

Polévka NS: Vývar s kuskusem a zeleninou (01, 01a, 07, 09)

Oběd NS: Vepřové maso, svíčková omáčka, houskové knedlíky, voda s ovocem, mléko (01, 01a, 03, 07, 09)

Svačina Můj žitný chléb s rostl.máslem, mozzarella sýr, zelenina, voda, mléko (01, 01a, 01b, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 
07 - Mléko, 09 - Celer, 11 - Sezamová semena

31.08.2026 - 06.09.2026


