od” 14.05.2026 do 15.05.2026 £
y A
Pondéli 11.5.2026

presnidav. Houska, medové maslo, ovoce, mléko (A: 01,01a,01b,01¢,06,07) " %
polévka Kvétakova s muskatovym oriSkem (A: 01,01a,03,07,09) . ! *) v
obéd Tilapie filet s rajcaty a syrem peceny, Stouchany bramor pazitkovy, oﬁgbniy’* 1
salat s melounem, voda (A: 01,01a,04,07,09) 2 v '
svacina Chléb msenska Siska s rostl.maslem, strouhany syr, zelenina, ochucena voda

(A: 01,01a,01b,07,09)
Utery 12.5.2026

presnidav. I:?eck)'/jogurt s jahodovym pyré, knuspi chléb, ovoce, ovocny €aj (A: (_)1,'1)]1 a,07)
polévka Cesnecka s pohankou a syrovymi krutéonky (A: 01,01a,01b,01¢,07,09) ! '
obéd Domazlické veprové ragu, Specle téstovinové, voda s ovocem (A: 01,01a, 03 ,07)
svacina Chléb podmaslovy, pomazanka z cottage syra s porkem, zelenina, kakao A

01,01a,01b,07)
Stfeda 13.5.2026

presnidav. Veka, pomazanka z kiri syra s tvarohem, ovoce, kefirové miéko (A:
01,01a,01b,01c,07)

polévka Rusky bors¢ (A: 01,01a,07,09) g

obéd Cuketova placic¢ka, ¢o¢ka na kyselo, salat listovy se zeleninou, jabliékoll'é voda
(A: 01,01a,01b,03,07,09)

svacina Chléb zitny, pomazanka z krabich tycinek, zelenina, ochucena voda (A:
01,01a,01b,04,07) 4

Ctvrtek 14.5.2026 o °f

presnidav. Dalamanek s rostlinnym maslem, syr parenica, ovoce, bio Spaldové kgflck (A:
01,01a,01b,01¢,01e,07,11) V' &

polévka Horaéka (A: 01,07,09) AT Y 8

obéd Kureci maso na ¢insky zpUsob, ryze basmati, dzus (A: 01,01a,06,07) Y

svacina Chléb msensky, pomazanka vajecna s ¢ervenou ¢ockou, zelenina, ochucena
voda (A: 01,01a,01b,03,07) {

Patek 15.5.2026

presnidav. Jogurtova buchta s ovocem domaci, ovoce, mléko (A: 01,01a,03 07)

polévka Drst'’kova z hlivy ustfiéné (A: 01,01a,07,09)

obéd Zapecena brokolice se syrem, vareny brambor, krajena zelenina, ochuceﬁa
voda (A: 01,01a,01b,03,07) .

svacina Banketka, Sunkova péna, zelenina, ochucena voda (A: 01,01a 01bQ1§:‘ --,’10,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Pitny rezim: b&éhem celého dne volné k dispozici ovocny/ovocno-bylinny &aj slazeny i neslazeny nebo
ovocny sirup (dle po¢asi), pitna voda. Vyuzivame Sirokou nabidku ovocnych €aju, sirupy a dzusy }-_'
pouzwc ez umélych barviv a sladidel. J
]
y

SIHAUA Hi Zména jidelnicku vyhrazena!



