12.10.2026 - 18.10.2026

Pondéli
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Utery
Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacdina
Stieda
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacdina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svadina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Seznam alergenti:
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01 - Obiloviny obsahujici lepek, 01a - Obilovi ‘ﬁ - psk nlce
06 - Séjové boby (s6ja), 07 - Miéko, 09 - Cele

rava-cz
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12.10.2026
Jahlova kase s ovocnym pfelivem, ovoce, mléko (01, 07, 11)

GulaSova s bramborem (01, 01a, 07, 09)

Rybi bulgur rizoto s sypané syrem, ovocny salat, ochucena voda, mléko (01, 04, 07, 09)
Chléb Actipan, pomazanka z cottage syra s porkem, zelenina, voda, mléko (01, 01a, 01b
13.10.2026

Jogurtova miska s bortivkami, karlovarsky rohlik, ovoce, ovocny ¢aj, mléko (01, 07)
Krémova polévka z pecené zeleniny s krutonky (01, 07, 09)

Vaje¢na omeleta se syrem a vlo¢kami, hrachova kase s pohankou, salat zelny s paprikou,jvoda,
mléko (01, 01a, 01d, 03, 07, 09)

Chléb podmaslovy, pomazanka z kufeciho masa se syrem, zelenina, mléko (01, 01a, 01b, 0741
14.10.2026

Oblozena veka (zlata hana, platkovy syr Gouda, cherry rajée), ovoce, kefirové mléko (01, 01a b, o1c,
07)

Zeleninova s drozdovym strouhanim (01, 01a, 01b, 01c, 03, 07, 09)

Masové koule v rajské omacce, kolinka semolinova, pomerancova voda, mléko (01, 01a, 0
09)

Chléb m8ensky, pomazanka vajecna s mrkvi, zelenina, voda, mléko (01, 01a, 01b, 03, 07)

15.10.2026
Dalamanek, pomazanka tvarohova s paprikou, ovoce, mléko (01, 01a, 01b, 01c, 07)
Kminova zeleninova s vejcem a jahlovymi vio¢kami (01, 01a, 07, 09)

Staroprazské pecené kure, Stouchany brambor, Spenat duSeny, voda s medurikou, mlékgiad
01b, 01c, 03, 07, 10)

16.10.2026

Vicezrnna houska s rostl.maslem, lu€ina syr, ovoce, mléko (01, offg, 01b, O¥c, 06, 0
W
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Ryzova s jatrovymi noC¢ky (01, 01a, 01b, 01c, 03, 07, 09)

S
Tarhona se zeleninou a tofu, kedlubnovy salat s jablky, voda s jab Kem, S3e
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