
                                                              Změna jídelníčku vyhrazena. 

Pondělí 12.10.2026

Přesnídávka Jáhlová kaše s ovocným přelivem, ovoce, mléko (01, 07, 11)

Polévka Gulášová s bramborem (01, 01a, 07, 09)

Oběd Rybí bulgur rizoto s sypané sýrem, ovocný salát, ochucená voda, mléko (01, 04, 07, 09)

Svačina Chléb Actipan, pomazánka z cottage sýra s pórkem, zelenina, voda, mléko (01, 01a, 01b, 07)

Úterý 13.10.2026

Přesnídávka Jogurtová miska s borůvkami, karlovarský rohlík, ovoce, ovocný čaj, mléko (01, 07)

Polévka Krémová polévka z pečené zeleniny s krutónky (01, 07, 09)

Oběd Vaječná omeleta se sýrem a vločkami, hrachová kaše s pohankou, salát zelný s paprikou, voda, 
mléko (01, 01a, 01d, 03, 07, 09)

Svačina Chléb podmáslový, pomazánka z kuřecího masa se sýrem, zelenina, mléko (01, 01a, 01b, 07, 10)

Středa 14.10.2026

Přesnídávka Obložená veka (zlatá haná, plátkový sýr Gouda, cherry rajče), ovoce, kefírové mléko (01, 01a, 01b, 01c, 
07)

Polévka Zeleninová s drožďovým strouháním (01, 01a, 01b, 01c, 03, 07, 09)

Oběd Masové koule v rajské omáčce, kolínka semolinová, pomerančová voda, mléko (01, 01a, 01b, 01c, 03, 07, 
09)

Svačina Chléb mšenský, pomazánka vaječná s mrkví, zelenina, voda, mléko (01, 01a, 01b, 03, 07)

Čtvrtek 15.10.2026

Přesnídávka Dalamánek, pomazánka tvarohová s paprikou, ovoce, mléko (01, 01a, 01b, 01c, 07)

Polévka Kmínová zeleninová s vejcem a jáhlovými vločkami (01, 01a, 07, 09)

Oběd Staropražské pečené kuře, šťouchaný brambor, špenát dušený, voda s meduňkou, mléko (01, 01a, 
01b, 01c, 03, 07, 10)

Svačina Chléb svijanská cihla, pomazánka z krabích tyčinek, zelenina, voda, mléko (01, 01a, 01b, 04, 07, 09)

Pátek 16.10.2026

Přesnídávka Vícezrnná houska s rostl.máslem, lučina sýr, ovoce, mléko (01, 01a, 01b, 01c, 06, 07)

Polévka Rýžová s játrovými nočky (01, 01a, 01b, 01c, 03, 07, 09)

Oběd Tarhoňa se zeleninou a tofu, kedlubnový salát s jablky, voda s jablíčkem, mléko (01, 01a, 06, 07)

Svačina Banketka, pomazánka z pečené mrkve, zelenina, voda, mléko (01, 01a, 01b, 01c, 07, 11)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 01b - Obiloviny - žito, 01c - Obiloviny - ječmen, 01d - Obiloviny - oves, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 
06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena

12.10.2026 - 18.10.2026


