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Pondělí 13.4.2026
Dalamánek, pomazánka budapešťská, ovoce, mléko  (A: 01,01a,01b,01c,07)přesnídáv.
Jáhlová se zeleninou a droždím  (A: 01,07,09)polévka
Poděbradské maso, mačkaný brambor, voda s meduňkou a ovocem  (A:
01,01a,07,09)

oběd

Chléb mšenská šiška s rostl.máslem, strouhaný sýr, ovocný sirup  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 14.4.2026
Rýžová kaše s kakaem, ovoce, ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
Kuřecí vývar s bulgurem a zeleninou  (A: 01,01a,07,09)polévka
Grenadýrský pochod, zeleninový salátek s mozzarellou, pomerančová voda  (A:
01,01a,03,07)

oběd

Chléb podmáslový, pomazánka z pečené zeleniny se žervé, zelenina, kakao  (A:
01,01a,01b,07,10)

svačina

Středa 15.4.2026
Obložená veka (rostl.máslo, strouhaný sýr Gouda, ředkvička), ovoce, kefírové mléko 
(A: 01,01a,01b,01c,07)

přesnídáv.

Pohanková zeleninová  (A: 01,07,09)polévka
Krůtí maso po myslivecku, rýže basmati, krájená paprika, mátová voda  (A:
01,01a,07,09)

oběd

Chléb mšenská šiška, pomazánka z cottage sýra s vejcem, zelenina, ovocný sirup 
(A: 01,01a,01b,03,07)

svačina

Čtvrtek 16.4.2026
Dalamánek, pomazánka tvarohová s jarní cibulkou, ovoce, melta  (A:
01,01a,01b,01c,07,11)

přesnídáv.

Čočková se zeleninou  (A: 01,01a,07,09)polévka
Domácí buchty s tvarohem a borůvkami, mléko  (A: 01,01a,01e,03,07)oběd
Chléb žitný s rostl.máslem, plátkový sýr, zelenina, ovocný sirup  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Pátek 17.4.2026
Bílý jogurt řeckého typu s ovocem, knuspi chléb, ovoce, mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
Rybí krém s opečenou večkou  (A: 01,01a,01b,01c,04,07)polévka
Sekaná s červenou čočkou, bramborová kaše nastavovaná, ledový salát s kukuřicí,
voda s ovocem  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)

oběd

Chléb Actipan, pomazánka rybičková se žervé, zelenina, ovocný sirup  (A:
01,01a,01b,01e,04,07)

svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
Pitný režim: během celého dne volně k dispozici ovocný/ovocno-bylinný čaj slazený i neslazený nebo
ovocný sirup (dle počasí), pitná voda. Využíváme širokou nabídku ovocných čajů, sirupy a džusy
používáme bez umělých barviv a sladidel.

                                                      Změna jídelníčku vyhrazena!


